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ДА - Высокому качеству!!! 


НЕТ - Высокой цене!!! 
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Дорогие Читатели! 

Мы любим март - за пьянящий весенний воздух, за ликующие россыпи нарциссов, за обещание лета и миллион других маленьких и больших радостей весны. 
Весна здесь, мы ее дождались! 

С чем и поздравляем всех читателей! 

У Вас в руках следующий номер газеты "Успешный Выбор". Мы очень рады, что Вы приняли нас так мило и с симпатией. Об этом свидетельствуют Ваши 
одобрительные слова, что такой газеты не хватало в Вашингтоне. Газета позволяет лучше узнать друг друга, появляется доверие, уважение, в том числе 
интересные знакомства, часто рождается дружба. Эти отношения свободны от политических нюансов и исторических пред -рассудков. В отношениях с 
простыми людьми ценятся совсем другие понятия, чем в отношениях между главами государств. И это самая большая ценность. А если так, тогда не будем 
останавливаться на достигнутом, но будем стремится за моральными ценностями и ценностями жизни, которые дают человеку чувствовать Прекрасное, 
умение договориться и услышать противника иных взглядов, а не испепелять его ненавистью и поднимать на расправу толпу. Да поможет Всем нам Бог! 



РНОЫЕ 


ОДИН ТАКС РЕТЕРН- $60 


РАХ 253-681-1019 

АОРЕЗЗ 34428 Расіііс Нѵѵу 3 РесІегаІ ѴѴау. ѴѴА 98003 
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Наша компания окатывает услуги грузоперевозок в любом направлении, гарантируя 
безопасность, оперативность, точность доставки. К Вашим услугам погрузочпо 
разгрузочные работы Наши специалисты организуют доставку трутов на выгодных 
условиях в полном соответствии с Вашими пожеланиями 
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ВАС НАЙДУТ! 

Реклама в газете “Успешный Выбор’ 
дает гарантию роста Вашего бизнеса. 

(206)496-3134 


Что делать если вы попали 
в аварию? 

В США довольно сложная правовая 
система. Высокую роль в правовом 
регулировании жизни американского 
общества играют адвокаты. Любой из нас 
когда-то в своей жизни может 
столкнуться с правовыми проблемами. 
Тогда без квалифицированной помощи 
грамотного юриста или адвоката 
обойтись довольно сложно. 
Знания и опыт специалиста в области 
права действующего законодательства и 
практики его применения позволит Вам 
избежать множества подводных камней 
при общении с официальными и 
судебными органами. 
Автомобильные аварии, к сожалению, 
случаются очень часто. Они могут быть 
как незначительными без травм и 
наносящими небольшой материальный 
ущерб, так и большими, где вовлечено 
несколько машин и значительные 
телесные повреждения, что может 
привести к судебным последствиям. 
Если Вы водите машину, Вам следует 
знать, что делать, если вы попали в 
аварию. 


Нет ничего более волнующего, чем наступление 
весны. Как и нет ничего более захватывающего, 
чем возможность познакомиться с чем-то 
действительно новым и испытать яркие 
чувства. Откройте для себя все грани 
удовольствия от вождения вместе с ВМѴѴ. 
Сохраняем спокойствие за рулём суперкара. 

У Вас появилась великолепная возможность по 
новейшей методике повысить уровень 
водительского мастерства. Основой пособия 
является изучение типичных ошибок водителей 
в наиболее часто встречающихся ситуациях. 
Иногда у начинающих водителей возникает 
ошибочное мнение, что если я могу ехать на 
автомобиле, значит я уже научился его водить. 
Увы, это совсем не так. Есть множество 
секретов вождения автомобиля, которые 
раскрываются лишь с практикой и опытом. 
Безопасность и страхование - основные 
положения. 
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Позвоните нам прежде, чем 
дела пойдут неважно. 
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ПЕРВОКЛАСНОЕ СТРАХОВАНИЕ КАЖДОМУ! ВАЖНО ЗНАТЬ, ЧТО ТЫ ЗАЩИЩЕН! 
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Номе&Ашо тяискз, САКСО & 

Есть вещи, о которых стоит позаботиться ГѴлМ кА Г ЙГ А Аі ІТГ» 
заранее. Вчера, сегодня, завтра-мы с вами. АУТО 


Ргауег 

Тиезгіауз / 7:30рт 


УоиІН 

РгіОауз / 7:30рт 


Тлгюмил ООТ5ЕЫКО ААІ рноые 253-896-4785 

РЕК50ЫАІ/С0ММЕЯСІАІ Ы50^СЕ АС,ЕЫТ 

I 405 В РОЯТ ЕЯ ѴѴАѴ МІСТОЫ, ѴѴА 98354 
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А ТЕПЕРЬ ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ 

Одни исследования подчеркивают негативные последствия кофеи- 
на. Другие, напротив, демонстрируют исключительно позитив. 

ТЕКСТ: НАТАЛИ КИР (ИАТАНЕ КЕІВ) 


ѵ ..и СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ ДЛЯ 
КАЖДОГО ЧИТАЮЩЕГО 
НАШУ ГАЗЕТУ 
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Исследования в шведском Институ- 
те экологической медицины пока- 
зали, что ежедневное употребление 
кофе может снизить риск развития 
рака простаты у мужчин. В мае 2013 года 
опубликована работа, согласно которой 
каждая ежедневная чашка кофе снижает 
риск развития медленно растущей опухоли 
простаты на 3%. Для агрессивно растущих 
опухолей та же цифра равняется 2%. 

2 Согласно статье, опубликованной 
в 2010 году в боигпаі оі АдгісиІІигаІ 
апб Рооб СРетізігу , употребление 
кофе снижает риск развития диабета 
второго типа. Эксперименты на мышах; 
показали, что употребление кофе гаран- 
тировало низкий сахар в крови и улучшало 
чувствительность к инсулину. 

^ Три чашки кофе в день помогают \ 
^ значительно снизить риск развития 
болезни Альцгеймера, утвержда 
ют исследователи из университета Южной | 
Флориды (США) в работе , опубликованной ! 
в 201 2 году. Четыре года ученые наблюда- \ 
ли 124 добровольцев, отмечая признаки: 
незначительных проблем с мыслительным | 
процессом. Те, у кого когнитивные наруше - 1 
ния были обнаружены, потребляли на 51% 
меньше кофеина в начале исследования, ! 
чем те, у кого нарушений не нашли. 

4 Повышенное употребление кофеина ] 
может помочь страдающим от не- 
алкогольной жировой болезни пе- 
чени (НЖБП), показали ученые из универ- 
ситета Дьюка (США) в апреле 2013 года. 
Кофеин, как оказалось, стимулирует мета- 
болизацию липидов, запасаемых в клетках 
печени, и снижает жирность печени у мы- ] 
шей, посаженных на очень жирную диету. ] 
Согласно оценкам, данным в работе, чтобы 5 
предотвратить развитие НЖБП у людей, 
нужно пить четыре чашки кофе в день. 

Исследователи из Американского 
С онкологического общества пока- 
** зали, что риск развития рака ро- 
товой полости снижается вдвое, 

если пить четыре чашки кофе в день. 
Снижение риска, впрочем, скорее всего 
связано не с кофеином, а с натуральными 
антиоксидантами, содержащимися в кофе. 
У курильщиков и пьющих (участвовавших 
в этом эксперименте) наблюдалось такое 
же снижение риска, как и у прочих. 
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Магазин Европейских продуктов “ѴІТМАРГпредлагает изысканные, 
оригинальные и потрясающе вкусные снеди. Нашим покупателям 
мы даем возможность получать удовольствие от каждой 
покупки, предлагая широкий ассортимент товаров и, прежде всего 
экологически безвредных и полезных для здороья врослых и 
цетей. ѴІКМАК - это удобный магазин для ежедневных покупок 
{продуктов по разумным ценам. 
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Ваш Человек и 

надежный партнёр в 
Кеаі Еаіаіе Вившею! 


Галопом к мечте 


Дома в Америке - купите американскую 
мечту! Покупка, продажа домов в США - 
недорогие и элитные дома Америки! 


Купить дом в Америке, что еще важно, как не иметь свой 
американский дом - главной мечтой любого американца, является 
возможность иметь, свой собственный дом в Америке. Квартира в 
кондоминиуме является лишь переходным этапом, как только у 
семьи хватает средств, на покупку дома в Америке, тут же стараемся 
воплотить Американскую мечту в реальность Выбираем жизнь в 
американском доме. Жизнь в квартире, это, как правило, удел 
одиноких людей, у которых нет желания следить за своим домом и 
участком. Хотя часто даже обеспеченные молодые американцы 
приобретают или снимают в аренду квартиры с хорошим видом, 
ведь в этом случае, не нужно убирать снег, возиться в саду и 
вывозить мусор. 


(,-Уетеи Ш&бсЖіп/Жш 
(206) 229-5027 
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ПЛИТКА И КАМЕННЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ - 
НАША СПЕЦИАЛЬНОСТЬ!!! 

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР. КЕРАМИЧЕС КАЯ ПЛИТКА, ЦЕМЕНТНЫЕ, 
СТЕКЛ0ВШ0ЧНЫЕ И ГИПСОКАРТОННЫЕ ЛИСТЫ, ЦЕМЕНТНЫЕ РАСТВОРЫ 
{90 ЦВЕТОВ В Н АЛИЧИИ), РАКОВИНЫ, ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ПЛИТКИ, КАМНЯ. 
ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ КАМЕННОЙ И КИРПИЧНОЙ КЛАДКИ, ДЛЯ КОВРОЛИНА И 
ЛИНОЛЕУМА. САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ!!! У НАС ТАКЖЕ ИМЕЕТСЯ ОГРОМНЫЙ 
ВЫБОР ПРОДУКЦИИ ДЛЯ БЕТОННЫХ РЕМОНТОВ. БЕТОННЫХ СТОЛЕШНИЦ. 
ОКРАСКА И КРАСИТЕЛИ ДЛЯ БЕТОН А. МА8ТЕК М НОЬВАЦЕ ТАКЖЕ ИМЕЕТ 
В ПРОДАЖЕ КЛЕЙ ДЛЯ ДРЕВЕСИНЫ, КОВРОЛИНА И ЛИНОЛЕУМА. БОЛЬШИЕ 
СКИДКИ 7 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ. ЗАХОДИТЕ НА САЙТ 
\Ѵ\Ѵ\Ѵ.МА5ТЕК\ѴНОЕЕ8ЛЕЕ.СОМ ДЛЯ ПРОСМОТРА НАШЕЙ ПРОДУКЦИИ! 



Хотя дом в Америке и имеет несомненные преимущества, такие как 
бассейн, теннисные корты и т.д., некоторые все же пока не обзаведутся 
семьей, предпочитают жить в квартирах. Американцы в основном, не 
удовлетворены своим жильем и всегда мечтают купить дом, или поменять 
уже имеющийся, на более престижный и комфортабельный. Но далеко не 
все молодые американцы имеют возможности купить дом, а те, кто имеет 
такую возможность, не планируют его покупать, считая это обремени - 
тельным. Сегодня, широко распространена практика аренды домов, многие 
считают, что в покупке дома, можно ошибиться и лучше всего пожить 
какое то время и присмотреться. Ведь принятие решение о приобретении 
дома в Америке, это ответственный шаг. В 201 1 году количество америка - 
нцев, арендующих недвижимость, составило около 40 миллионов человек, 
из них примерно третья часть снимает дома в Америке. В настоящее 
время набирает моду и становится престижным, покупать старые дома в 
Америке, которые затем реставрируют, увеличивают площадь и они выг - 
лядят респектабельнее, чем новые быстровозводимые дома. Простор, 
красота и комфорт, вот самые главные, отличительные досто - инства 
американского дома мечты. В нашей стране привыкли судить о статусе 
хозяевах по внешнему виду жилья, поэтому если вы увидите шикарный 
американский дом, ухоженный дом, значит его хозяева люди 
преуспевающие - чего и вам желаем! 
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Сакрет 

СЬЕАЫШС 



ОФИСЫ. ДОМА. БИЗНЕСЫ 


• РгойгадгіглІ сир* скяійпе. тв>8 роаді^йіі ітск- 
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• ѴечктіаНтІ т ргнмі* КвдІ, «сітв». 
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• ЯЛу оГГоп Яаіпуаэпі ргЛесііоп. 
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возвращаться в него вечером, после напряженного дня. Я люблю 
находиться в нем в выходные, рано утром, когда ещё спит не 
только весь город, но и вся наша семья. Люблю тихонько бродить 
по квартире, чтобы никого не разбудить, наслаждаться тишиной и 
впитывать энергетику нашего жилья. Как же я люблю наш дом / И 
не важно, что под домом я подразумеваю квартиру. Для меня дом, 
это где мне хорошо, где хорошо моим близким и родным, где мы 
счастливы все вместе и, что немаловажно, где светло, тепло, чисто 
и красиво I Дом - это то, где появляются у тебя силы и энергия 
даже тогда, когда все идет совсем не так, как тебе бы хотелось. 
Как же я люблю свой дом. Но так было не всегда. Раньше у нас не 
было уюта в доме. Раньше я считала, что обустраивать, украшать, 
улучшать, обновлять и всячески облагораживать я буду только 
действительно настоящий дом. А квартира что? Подумаешь, можно 
и потерпеть несколько лет, зачем вкладывать силы и энергию туда, 
где не планируешь прожить всю жизнь. И наше жилье словно 
чувствовало такое к нему отношение. 


Как создать уют в доме ? Маленькие тайны и секреты. 

У нас никогда не было уюта и комфорта. Было чисто, везде порядок, но пи этом всегда хотелось куда-то уйти, на выходные уехать подальше, 
гости захаживали редко и не засиживались долго. Не было тепла, комфорта и уюта. 

Вот несколько советов по тому, как создать уют в доме, следуя которым мы превратили свое жилье из «жилья обычного » в настоящее, 
крепкое жилище, которое помогает нам в трудные времена, радует и радуется вместе с нами в счастливые периоды жизни, дает силы. 


энергию и поднимает настроение в тяжелые моменты. 

Первое. Переосмыслите свое отношение к тому жилью, что есть у вас на данный момент. Если вы относитесь в своей квартире, дому или 
комнате в коммунальной квартире как к временному, доставляющему вам больше хлопот, чем радостей, то неудивительно, что вы будете 
постоянно чувствовать легкое раздражение и досаду. 

Второе. Избавьтесь от старых обоев. Если на стенах в вашей квартире наклеены старые обои, не важно, от прежних хозяев, или вы сами давно их 
клеили, или побелены стены, отдерите все это «старье», промойте как следует стены, выкиньте чужую энергию из своего дома (или энергию 
прошлых лет). 


Третье. Перестаньте делать «кусочковый и самодепкинский» ремонт. Для нас это оказалось существенной находкой. Если раньше было 
отношение «там подкрасить, там подклеить, там что-то сделать самим, лишь бы подешевле и поэкономнее», то со временем поняли, что лучше 
полгода вообще ничего не делать, за это время подкопить денег и нанять профессиональных строителей, чем делать самим и подешевле. 


Четвертое. Выкиньте весь мусор. Этот пункт важен 
всегда, и если у вас пока нет ремонта дома, и если вы го; 
назад сделали хороший, качественный ремонт. 

И пятое, пожалуй, самое важное. Перед тем, как мы 
стали делать ремонт и что-то менять, я несколько 
недель размышляла о том, а что именно я хочу видеть в 
нашей квартире? Что значит для меня создать уют в 
доме? Я стала спрашивать мужа, что важно для него, 
есть ли у него какие-то особые пожелания и 
предпочтения? Каким он хочет видеть наше жилье? Что 
для него важно? 

Обсуждая обустройство и создание уюта в нашем 
доме, мы поняли, что одно из главных, - это постаратьа 
убрать из головы новомодные, раскрученные 
тенденции, которые нам навязываются рекламой и 
понять, а что именно будет комфортно для нас? Что 
именно хотим видеть мы в своем доме, начиная от пола 
и заканчивая потолком. 

Главное, что я поняла во время обустройства 
квартиры и взаимодействия со строителями, 
дизайнерами и так далее, это то, как важно самим 
понимать, что именно мы хотим. 









МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 


г. РКІЖКАІ. \ѴАѴ 

Яиаіііц ПШІТШЕ. ШС. 

'Стильна*, качественна* мебель інвівроіпгйо йІЬюмІ^иы ' 

$*»«/ ѵт*ЛигпІ*игі$еа«І«.сот 


САМЫЙ БОЛЬШОЙ ВЫБОР В ШТАТЕ ВАШИНГТОН 


Раде I Тіііе 


Молоку - ЗДигвау Ііапьврт 
$ипОау- НАМ -ВРИ 


29314 Расіііс Нѵуу. $., Зиііе 100 . РегіегаІ Жау, «А 98003 

(206) 920-9995 ѳ (253) 839-5552 








АІ.ГІА \Ѵеі§Ьі 1,058 \Ѵогкк то*1 
ейесііѵе 100% Каіигаі Саряиіе! 



это там где Вас поймут, там где надеются и ждут, 
Там где забудешь о плохом - это твой 


Помощь при покупке и продаже 
Дома, Кондо, Участки 
Банковские дома 
Бесплатная Консультация 


СЕН: 253-205-4885 

ѵісіодогсауаНоо.сот 


ІдаТі 

ЯіпЯ 



1 : п») 


Вы хотите сбросить лишний вес без ущерба для здоровья? 


АША - превосходный способ похудеть! Неоспоримые достоинства этого 
растительного препарата в том, что он: Нормализует обменные процессы в 
организме. Снижает аппетит и предупреждает переедание. Не обладает 
слабительным эффектом, в отличие от других препаратов для снижения веса. 
Способствует очищению организма от шлаков, снижает уровень сахара в крови, 
нормализует кровяное давление. Не требует специальной диеты. Выводит 
лишнюю жидкость из организма, а значит, избавляет от отеков. Обладает 
подтягивающим эффектом. После уменьшения объема тела, кожа становится 
упругой и молодой. 

Не имеет побочных эффектов. И, что важно, не способствует увеличению веса 
после прекращения приема! Специально подобранный состав «АША» уникален, 
создан только из 100% натуральных растительных экстрактов, способствует 
естественному сжиганию жиров, в первую очередь - в местах их наибольшего 
накопления. Уже за первую неделю приема капсул «АША» Вы потеряете 2-3 кг. А 
за месяц благодаря «АЦРІА» вы похудеете до 10 килограммов! Он содержит 
экстракты растений-термогеников — природных сжигателей жира: 

+22% эфирного масла горького апельсина (Ві«ег огапде). 

+16% вытяжки из семян дикой кассии (8етеп Саззіа 8ееё). 

+3% трутовика лакированного (ІЛпдгЬі). 

+12% экстракта листьев алоэ (Аіое). 

+3% экстракта боярышника (НаиПйот). 

+14% экстракта листьев лотоса (Шиз ЬеаГЕхІгасІ). 

+30% медицинского крахмала (Меёісаі Атуішп). 

Свою эффективность и надежность «АША» уже доказал в Японии, США и 
странах Европы. Тысячи людей смогли убедиться в результативности этого 
препарата. Теперь и Вы, принимая по одной капсуле «АША» в день, уже через 4 
недели будете гордиться своей фигурой! (206) 450 7830 
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ѴШЬ тоёегп ІесЬпоІоду, АША Зііттіпд Сарзиіе і$ шасіе 
оГіЬе ехігасіз Ггот риге паіигаі ріапі дго\ѵіп§ іп Іарап. И 
Ьаз Ъееп гесодпкеё аз ипЦие аікі Ьаз Ьееп изесі Гог іЬои- 
запсіз оГ уеагз. 

ТЬе сарзиіе і$ ргосеззеё \ѵііЬ СМР зіапсіагё апсі і$ ргоѵеё іо 
Ье заГе апё Ггее оГ зісіе еІГесІз. 

АША Зііттіпд Сарзиіе: 

$иргеззез арреіііе Іпсгеазез теІаЬоІіс гаіе $1агіз ѵѵогкіпд 
Ггот іЬе йгзі сарзиіе іакеп Кеказез Гаі гезегѵез іп іЬе тозі 
зіиЬЬогп ргоЫеш агеаз Бгатаіісаііу іпсгеазез уоиг епегду 
Ооез поі Ьаѵе апу кпоѵѵп зісіе ейесіз АША 51ітшіп§ Сар- 
зик ргоѵіскз ап ехсіизіѵеіу зшооіЬ \ѵеідЬі Іозз ргосезз іЬаІ 
Ьеірз уои шаіпіаіп уоиг тоііѵаііоп, 

Іпдгесііепіз: 

Віііег огапде 22%$ешеп Саззіа $ееё 16%Ып§2Ьі 3%А1ое 
12%На\ѵіЬот 3%ЬоІиз РеаГ Ехігасі 14%Месііса1 Ашуіиш 
30%Но\ѵ АША Сарзик сѵогкз 

СигЬ уоиг арреіііе, іпсгеазе уоиг епегду апсі Ьеір уоиг Ьосіу 
іо Ьигп РАТ. Кешоѵез сіерозііесі Гаі яиіскіу, опе оГ іЬе гаозі 
гесогпшепсіесі ЬегЬ Гог \ѵеі§Ьі Іозз! ТЬеге із по пеесі Іо до оп 
а раіпГиі сііеі, уои сап еаі геазопаЫу апсі іозе еазііу! Зкіппу 
сап Зреесі ир МеІаЬоІізт. 

МесЬапізт оГ Асііоп: 

Расііііаііпд аззішііаііоп, Ьазіепіпд Гаі теІаЬоіізт апсі ёе- 
сгеазіпд Гаі сотшоііоп АША Ьеірз іо ёідезі іЬе Гооё, 

Ьазіеп іЬе Гаі теІаЬоіізт апсі ргоіесі іЬе ёідезі огдапз 
адаіпзі ёізеазез іп аёѵапсе, Іп аёёіііоп, іЬе ЬаѵѵіЬогп сап іп- 
сгеазе іЬе епгуше іп іЬе зІошасЬ, \ѵЬісЬ сап Гасііііаіе аззіті- 
іаііоп. 

1 . Боозепіпд Ьо\ѵе1 іо геііеѵе сопзііраііоп сксопіатіпаііпд 
сігсиіаііоп зузіет, рготоііпд теІаЬоіізт 

ТЬе іпдгеёіепіз ѵѵЬісЬ іпсіиёе зетеп саззіае зееё сап іоозеп 
Ьо\ѵеі Іо геііеѵе сопзііраііоп. 

ТЬегеГоге АША сап еЯесііѵеіу ехсгеіе іЬе теІаЬоіізт оиі- 
соте Ггот іЬе Ьоёу, іЬе геёипёапі Гаі ѵ/ЬісЬ саппоі Ье аЬ- 
зогЬеё апё Іохіп зо ІЬаІ іЬе Ьоѵѵеі зузіет сап Ье Іоозепесі 
апсі сопзііраііоп сап Ье ргеѵепіеё апсі сигеё. 

2. Риге ЬегЬаІ еззепсе, рготоііпд заііеіу апсі сопігоіііпд іЬе 
Гаі іпіаке ейесііѵеіу 

ТЬе гаѵѵ таіегіаіз аге ехігасіз оГ тизіагё, саззіа зееё, соісіз 
зеесі апсі тиІЬепу ІеаГ. ТЬе діисотаппап іп іЬе ргоёисі сап 
аЬзогЬе ѵѵаіег. А ѵізсозе зоіиііоп ѵѵШ циіскіу Гогт айег 
іпіаке оГіЬе ргоёисі, ѵѵЬісЬ аІіасЬез Іо зіотасЬ Ііпіпд апё 
зіітиіаіез іі Іо гезігаіп арреіііе, рготоіе заііеіу апё сопігоі 
іЬе Гаі іпіаке. 

ІіпзиііаЫе дгоир апё ргесаиііоп: 

Реорк ѵѵііЬ согопагу Ьеагі ёізеазе, ЬідЬ Ыооё ргеззиге ог 
сегеЬгоѵазсиІаг <Іізеахе;Реор1е \ѵііЬ рзусЬозіз ог асЫісІ оГ 
ёгидз, теёісіпе ог а1соЬо!;Реор1е ѵ/ііЬ ЬуреПЬугоіёізт, іп- 
зиійсіепсу оГііѵег ог кісіпеу. 

СЬагасІегізІісз: 

51іттіп§ Ьу ИаШга! Р1апІз.8аГе апсі ЕйесІіѵе.Ыо 
КеЬоипсШо ШаггЬеа. (206) 450-7830 
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/ ЛУЧШИЙ \ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 
ПРОДУКТ 
ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 




Іттідгаііоп: Сгееп Сага, СіііхепвНІр , & оІНвг І.вда 1 

Загѵіеаа 

ЯеІаіеЫ іо Іттідгаііоп 

• СгітіпаІ Мізсіетеапогз 

• ТгаЛіс Тіскеіз 

• ѴѴИІ8 апд Рожег о! АПогпѳу 

• Ыоіагу 

• ОІЬег таіівгз сазе Ьу сазе 


Ехси >дш гон 

ЕЕВНІ т Н05Т8! 


ВеБоП Іапіет - іа где 

опіу $35 ѵуііЬа $ 250 + РагЕу! 

Еіп(1 оиі йоѵѵ ю сотріеіе іЬе соііесѵоп! 


РЕВИЧАВУ НО$Т 5РЕСІА15 » 


і-оок Іог те, ПоЬеПа СИагдіп Ноте бесог СопзиЫоп 
апсі Заіез ап ІпсіерепсІепІ РагІуІЛе СопзиІІапІ. ѲгеаІ 
Ьиуз уои сап Іакѳ гідНІ Йоте Іог діЙ діѵіпд ог огсіег сіігесі- 
Іу Ігот «іе саіаіод іп «те Тог Иоіісіау дііііпд. Аз аіѵѵауз, 
уои сап аізо ѵізіі ту ѵѵеЬзіІе 24/7 Іог сіігесі сіеііѵегу іі уои 
аге гиппіпд зИогі оі зИорріпд «те аі 
тш.рагіуІііе.Ьіі/гоЬегіасЬагдіп ТНеге із з«ІІ «те Іо Ьоок 
а раПу Ьеіоге іНе Иоіісіауз апсі сіопі Іогдеі аЬоиі 2014! 




со* 5 итмс 

МИ ■ я 


КЕАЬ 8 ОМГП 0 К 5 ТО РОКЕСШ 81 ІКЕ & 1 >ЕВТ 
СаІІ и* Тосіаѵ: 


ОгЫСоюоШткт 
Шт %Ш$сткм 
Сге 4 к іШтвтгюп 
Сап*? Реі*к>р*пспі 
Виатеы С&зшйіЫд 
іоЬ СоасНтд 

іпіегргшаіюп (КиятпіЪтЫшп) 


"Маіцуоиг ‘ГатіСу Сф Марру 


ОЙк*: 253-564-4952 
СеІІ: 253-223-1355 


1. Сэкономить ваше время и деньги. 

2. Найти более эффективный способ, чтобы решить 
ваши проблемы в вашей ситуации. 

3. Меньше стрессов и забот в процессе вашего 
бизнеса. 

4. Дополнительная информация и профессиональные 
услуги ускорят процесс 

5. Мы говорим на русском, украинском и английском 
языках 


ИЩИТЕ 

РАБОТУ? 


ОНісе: 253-564-4952 
СеІІ: 253-223-1355 


5 ЛУЧШИХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ РОМАНТИЧНОГО УЖИНА 


• СгесМ Кекіогаііоп, ОеЫ Соп&оІІйаІіоп, & І_оап МойМсаііоп 
• ЭоЬ СоасЬіпд, Кезите, ЭоЬ арріісаііоп, & ЭоЬ Іпіегѵіеѵѵ 
• МагКеНпд апВ СопзиИіпд Іог ЗтаІІ Визіпеззез 
• ЬедаІ Аззіаіапсе & Іпіегргеіаііоп 

• Ѵ/Ыппаагі {гот 7рт ю 9 рт ме Наѵе тогкіНорі Ьеіріпд ыгігН/оЬ $еогсН, )оЬ оррікаііот Л жите. ЬеЫ 
союоШагіоп а сгеда тгоппіоп союиШпд. КеіггѵаЧоп 1% ргфтіі. 


КОВЕРТА СНАЯШ 

ТНАЖ киіермаепганииіипі 
УОІЛ Сотаам 


ШАФРАН 

Всего несколько 
нитей этой припра- 
вы насытят блюдо 
арматом и при- 
дадут яркий цвет. 
«Еще один бонус — 
эта специя работает 
как половой гормон, 
делая эрогенные 
юны особенно чув- 
ствительными», — 
комментирует 
Джанелла Рурселл. 
В списке острых 
приправ — перец 
чили. 


РУККОЛА 

Этот листовой салат 
влияет на либидо 
за счет антиокси- 
дантов и минералов 
(таких, как кальций, 
фолиевая кислота 
и магний) в его 
составе. Они по- 
давляют действие 
свободных радика- 
лов и способствуют 
выведению токси- 
нов из организма, 
что сказывается 
на работе половой 
системы. 


СПАРЖА 

Некогда экзотиче- 
ский продукт теперь 
можно купить 
в любом магазине. 
Она содержит фо- 
латы (комплекс вита- 
минов группы В), 
которые регулируют 
уровень гистами- 
на, отвечающего 
за многие процессы 
в организме, в том 
числе и оргазм. 
Другие источники 
фолатов — авокадо 
и бобы. 


РЫБА 

Лосось, треска 
и палтус содержат 
аргинин — амино- 
кислоту, необхо- 
димую организму 
для продуцирова- 
ния оксида азота. 
Он, в свою очередь, 
расширяет сосуды, 
способствуя прито- 
ку крови к половым 
органам. Рыба — 
источник Омега-3, 
необходимой для 
выработки тестосте- 
рона. 


МОРЕПРОДУКТЫ 

Содержат цинк, 
который влияет 
на уровень тесто- 
стерона в крови. 
Дефицит элемента 
может мешать рабо- 
те мужских половых 
желез и снижать 
выработку сперма- 
тозоидов. Дневная 
норма цинка — 
11-12 мг для 
мужчин и 8 мг для 
женщин. В устри- 
цах — з,6 мг, в кре- 
ветках 4 — ід мг. 


СЫРНЫЕ 6ЯИКЫ-СУФЛЕ ИЗ ГРЕЧНЕ80Й МУКИ 
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С ЮЧНИЦВМОЛТУНКИ И КОПЧЕНЬИ ЛОСОСЕМ 


7830 








Все виды туристи 


-І^МЫсРаі^»» 


ЮИООМ 26 


Индивидуальные и групповые туры по 
Европе с русским гидом 


Отдых на Гаваях, Каррибах и в Мексике 
Круизы с отправкой из ЗеаШе 
Путешествия в Лас-Вегас и Диснейланд 
ТгаѵеІ Іпзигапсе 


490 ѴѴ. Зиппуоакз Аѵе.#А СашрЬеІІ, СА 950 

Тгаѵе1@аигога-зегѵісе.сот 


ѵѵѵѵѵѵ,аигога-5егѵ(се,сот 
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Качество сна - 
качество Я{ивии 


Красивые вещи не должны 
стоить дорого. 
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рекомендации 


СНоіс* А\*агсі 


Л. т* 1 ТДМДІ.А М/ЛѴГІТД 

Ни для кого не 
секрет, что самое 
вкусное мясо может 
быть приготовлено 
исключительно на 
мангале. Разумеется, 
многое зависит от 
рецептуры, 
добавляемых 
специй и приправ, 
мастерства повара и 
качества самого 
мяса, но именно 
мангалы играют 
первую скрипку в 
священнодействии 
созидания 
восхитительного 
блюда, известного 
нам под названием 
«шашлык». 
Впрочем, если быть 
абсолютно честным, 
стоит отметить, что 
на мангалах можно 
готовить не только 
шашлыки. Это 
своеобразное 
I приспособление для 
приготовления 
пищи, которое 
| можно перевести — 

I «большая корзина с 

углем», имеет достаточно длинную историю. Подобные жаровни начали использовать жители 
горных районов, в которых варить мясо достаточно непросто. Высоко в горах температура 
кипения воды намного ниже, чем привычные всем 100 градусов. И в кипящей таким образом 
воде сварить мясо до полной готовности не совсем возможно. Другое дело — открытый огонь 
или угли. Завораживающий аромат, аппетитная корочка и превосходно прожаренное мясо — 
вот окончательный результат приготовления еды подобным способом. И стоит лишь 
вспомнить вкус настоящего грузинского шашлыка, возникает желание попробовать его снова 
и снова. Много лет назад самые первые мангалы выглядели несколько иначе, чем сегодня. 
Скорее всего, они представляли собой простую металлическую, каменную или глиняную 
конструкцию, в которой разводился огонь. Ни о каких изящных элементах, кованых ручках 
или изящных подставках никто и не задумывался. Это был всего лишь один из предметов, 
необходимых для принятия пищи. Эпоха Барокко и Ренессанса, напротив, подарила мангалам 
поистине блестящую внешность. Их с любовью выковывали талантливые кузнецы, украшая 
орнаментом, завитками и многочисленными аксессуарами. А наше время позволяет 
приобрести жаровни, барбекю и мангалы, выполненные в любом стиле. Сегодня купить 
мангал, причем абсолютно любой, совсем несложно. И даже более того — современный рынок 
дает всем и каждому прекрасную возможность выбрать мангал по своему вкусу, а наличие 
разнообразной информации позволяют некоторым умельцам сделать его своими 
собственными руками. Разнообразные материалы и дизайн мангалов позволяют подобрать 
именно тот вариант, который подойдет именно вам. 


ШАШЛЫЧНИЦА 

на всю жизнь 


ч 




гг.оЫІе, 

складывается 


Немецкое 

качество 


опускается и 
поднимается 


В ассортименте: ирнйгя тш пп 

$іфег 6г {гт|: пд $1?9 кірег бгіІІ-йвя!і*$ $149 


гтап эгйо* 5ТНІ. І5 *пе «пс* поп-іохіс 

таіегіаі Іог тез* апсі 5еа (000 ргерзгаііоп, 
У5іпд паіигаі сНзгсоаі *5 іНе ЬеИ 
апсі ЬеаІіЬіеи ѵ/ау *© дгіІІ. 


206) 496-3134 


Приглашаем к сотрудничеству РУССКИЕ МАГАЗИНЫ и ДИСТРй&ЮТОРОв 

5рес»аІ рпсіпд при покупке 5 и больше 






Ипотека? Легко! 


гаерше і ш« міігв ші вкрю щи 

ІІГГКА РІШШТІІКЕ 


Выбор мебели для дама 

Впервые в Штате Вашингтон начал работу Мебельный интернет 
магазин с русско- говорящими консультантами, которые помогут 
вам подобрать стиль мебели, а также декорацию, дизайн для 
уюта вашего дома. 

Мы также изготавливаем, продаем, и устанавливаем все виды 
бКАИІТ АКБ МАКВЬЕ СОІШТЕКТОРЗ, бКАЫІТ ЗІ.АВ5 
(КіТСНЕЛІ, ВАТНКООМ, РІКЕРІ.АСЕ, Р1.00Р ) 



САН. (15 ТООАУ : 


1-800-434-8464 



ѴІ5ІТ ОИВ 5Н0КК00М АТ; 

4058 Аіівш Каѵ N. $ше 1, Аивш МА 98007 
ШРАУ - ЗАШРАУ 10АН-7РН 

Красиво - не значит дорого, или как не 
разориться на покупке мебели 

Как же из всего мебельного многообразия найти то, что подходит 
именно вам и ценой, и дизайном? Мебель для дома должна быть 
комфортной, качественной и практичной. Сегодня же хочется 
поскорее сообщить вам: миф о том, что красивая и дорогая мебель - 
это синонимы, развеян! Если же вы до сих пор считаете, что покупка 
качественной мебели требует огромных материальных растрат, то 
мы хотим вас разубедить. Приобретение мебели высокого класса и 
по доступным ценам - это возможно! Именно поэтому покупатели 
имеют возможность приобрести первоклассную продукцию по 
достаточно демократичным ценам. Одним из преимуществ мебели 
являются материалы. Продукция изготавливается исключительно из 
ценных пород древесины, таких, как дуб, бук, ясень и сосна. 
Безусловно, данные материалы являются экологически чистыми и 
абсолютно безопасны для здоровья 

МЕБЕЛЬ - ОДИНАКОВАЯ 


В январе 2014 года американская недвижимость продемонстрировала максимальный 

скачок в цене за последние семь лет. В январе цены на жилье в США (с учетом 
проблемных продаж) увеличились на 12% в годовом соотношении, зафиксировав 
23-й подряд месяц роста. В месячном соотношении американская недвижимость 
подорожала на 0,9%, передает портал ѴѴогІсІ Ргорегіу СИаппеІ. Суровые погодные 
условия препятствовали восстановлению рынка недвижимости жилья, считают 
аналитики. Тем не менее, погода не оказала негативного влияния на жилищные цены 
в начале года, “Полярным вихрям и снежным бурям не удалось сбить цены в январе, 
- заявил Марк Флеминг, главный экономист СогеЬдю. - В последний раз такой резкий 
рост цен как в годовом, так и в месячном, соотношении был зафиксирован на пике 
жилищного бума - в 2006 году". В феврале 2014 года Национальная ассоциация 
риэлторов сообщила медианную стоимость американского жилья - в январе она 
составила $188 900, увеличившись на 10,7% по сравнению с предыдущим годом, С 
учетом проблемных продаж цены на недвижимость в Луизиане, Небраске и Техасе 
превзошли свои пики января 2013 года. В национальном масштабе в 22 штатах и 
округе Колумбия цены выросли на 10% за год. При этом в семи штатах - Неваде, 
Калифорнии, Орегоне, Мичигане, Джорджии, Аризоне и Флориде - цены росли 
быстрее, чем в целом по стране. Делая прогнозы на февраль 2014 года, специалисты 
СогеІ.одіс говорят о годовом увеличении цен на 12,5% и о месячном - на 0,7%. В 
ближайшие пять лет жилищный сектор США будет восстанавливаться. Правда, 
некоторые местные рынки придут к докризисным показателям гораздо быстрее, чем 
другие. К 2018 году средняя стоимость дома на одну семью будет близка к пиковым 
показателям. Достигнуты они были в 2006 году, прежде чем национальный рынок 
обвалился, пишет Кѳиіегз со ссылкой на данные ОетапсІ ІпзШе под управлением 
ТЬе Сопіегепсе ВоагсІ апб Ыіеізеп, Ожидается, что среди 50 крупнейших мегаполисов 
страны в период с 2012 по 2018 год, в пятерке лучших цены на жилье поднимутся в 
среднем на 32%. В тоже время, недвижимость в худших пяти подорожает только на 
11%. По прогнозам, лидерами станут Мемфис, Тампа, Джексонвилл, Милуоки и 
Сент-Луис. В конце списка окажутся Вашингтон, Оклахома-Сити, Денвер, 
Миннеаполис и Финикс. Что касается ценовых показателей отдельных штатов, то в 
пятерке лучших окажутся Нью-Мексико, Миссисипи, Мэн, Иллинойс и Нью-Гэмпшир. 
Самые низкие показатели ожидаются в Миннесоте, Виргинии, Нью-Йорке, на Аляске и 
в округе Колумбия, Также в исследовании отмечается, что штаты, рынки которых 
испытали самое большое падение, будут восстанавливаться дольше. Это вполне 
логично, ведь чтобы достичь своих пиковых показателей им придется пройти более 
долгий путь. При хэтом средняя стоимость жилья по стране в ближайшие годы будет 
расти более скромными темпами, чем в 2013-м. В минувшем году подорожание 
составило 11,5%. В период между 2015 и 2018 годами ожидается среднее 
подорожание на 2,1%, так как спрос и предложение начнут выравниваться. 
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АВИАБИЛЕТЫ 

В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 




Мы предлагаем вам уникальную возможность 
отдыха. звоните нам, и наши прооиссионаяь«ые 
агенты помогут вам в выборе неззбьвзеч'ы* мест 
для путешествий - Евоопз Гавайи Мексика Карибы 

ѵ Багамы то самым низким ценам. 



* ОераПиге йот Ыеѵх Мэгк, МУ. Рапез апО аѵаіІаЬіЙу аге 
Ь сИапде Тгаѵеі ИоѵетЬег апО ОесетЬег 2013 
Іахез аго Ш йот 336.90 апй ир іпсНхде. Мах 1 шопШ 
йа/Оио(е<*опЮ/15/20В 




заказ билетов ѵтишѵп.сом 


БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 



ПАМЯТНИКИ 




ТеІ.503-267-9862 Рах 503-631-2749 

Анатолий 

АгТІаІіс Хіоп* Оеяідп 
83601 Ропіопеі ОН 97283 

Доверьте эту работу профессионалам , 
и Вы никогда не пожалеете! 
Опыт с 1978 вода 









Еш*о Роо А & Оеіі 

1505 5ѴѴ 344 31г. РесіегаІ ѴѴау ѴѴА. 98003 


Второй магазин находится по адресу: 
2312 5ѴѴ 3361И РІ РебегаІ \Л/ау ; ѴѴА 98023 


Добро пожаловать в наш продуктовый магазин! Вы можете купить 
качественные русские продукты, познакомиться с Русской кухней, испытать и 
попробовать великое множество вкуснейших рецептов и найти море 
полезной, здоровой и ароматной продукции. Мы предлагаем Вам 
настоящие шоколадные конфе 


свежую выпечку, полезные молочные 
продукты, домашний русский хлеб и множество других продуктов высшего 
качества из самого сердца Европы. 



Во всем мире пельмени считают 
блюдом русской национальной кух- 
ни, хотя появились оно более двух 
тысяч лет тому назад в Китае. ■+. шШЙж 


Считать - не пересчитать! 
Сколько рецептов пельменей 
существует в настоящее время, 
установить просто невозможно. 
Ведь в разных концах света 
готовят кушанье, отличительной 
чертой которого является 
«запакованная» в тонкое тесто 
начинка из мяса, овощей, творога, 
рыбы, фруктов и даже круп. 

Так, корейские кимчи-манцу, 
кроме необычной остроты, 
характерной для кухни этого 
народа, делаются из 
разноцветного теста - белого, 
зелёного и желтого. Для этого 
используется сок шпината 
(зелёный) и экстракт из плода 
гардении (желтый). 

Итальянские равиоли, 
напоминающие подушечки с 
«кружевными» краями, начиняют 
куриной печенью, брокколи с 
брынзой, шпинатом, сыром. 


^ ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Пельменные традиции 

У древних жителей Сибири пельмени имели 
ритуальное значение; блюдо символично воплощало 
принесение в жертву всех видов скота, которыми 
владел человек. Поэтому и сегодня классическая 
мясная начинка сибирских пельменей состоит из трех 
видов мяса - говядины, баранины и свинины, которые 
соединяются в строго определенной пропорции; 45% 
говядины, 35% баранины и 20% свинины. 


«Поэтическая» пельменная 
Самая большая в мире пельменная находится в 
китайском городе Сиань. В ней подают более 200 
сортов пельменей, причем каждый имеет своё 
поэтическое название - «Антарктический пейзаж», 
«Золотая рыба машет хвостом», «Лебединое озеро 
весной», «Нефритовый заяц», «Персики долголетия» и 
т.д. Только там можно попробовать пельмени ручной 
лепки, которые по размеру не превышают жемчужину. 




С нами 

§ ѵ р.Я|р 

реклама 

на вместе! 



Глава ООН: в ситуации с Украиной мы 
не можем позволить себе бездействовать 


м* скасовуе шита 
Для Украіни, вигода і 
ев Р° на рія ■ Баррозу 


Конгресс США призвал 
исключить Россию из С8 


Канцлер Німеччини Ангела 
Меркель вперше назвала 
діі Росіі в Криму анексіею і 
закликала своі'х колег зало 
бігти порушення цілісності 
украінськоі держави 


ѵоама підтвердив, 

Ц '° п 'Дтримае 
Украіну в кримсько 
му питанні 
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